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Fable, c’est pour les histoires
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bien, verbe, bravo 
deux, madame
fête, pharmacie, enfin
grand, garage
avec, comme, kilomètre
elle, les, parler
mot, femme
nous, année
parler, après, petit
très, grand, être, raconter
savoir, parce que, garçon, option
tu, petit, très, trois
gagner, campagne
vous, wagon
zéro, maison
je, toujours, gens, garage
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Pour prononcer le mot à partir 
de l’alphabet phonétique international.

Internationale

Exemple : [mɛzɔ̃] 



chez, shampooing
avec, madame, femme
zéro, chez, parler
père, faire, très
je, de, demander
ils, oui, petit
sœur, jeune, d’ailleurs
bravo, mot, aussi, beaucoup
comme, encore
nous, toujours 
tu, russe, bienvenue
payer, fille, travail
avoir, oui, web
suivant, puis, lui
grand, campagne, encore, décembre
un, bien, vin, main, plein, simple
comprendre, garçon
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Phonétique



avec, madame, femme
bien, verbe, bravo
deux, madame
je, de, demander
fête, pharmacie, enfin
grand, garage
je, toujours, gens, garage
ils, oui, petit
avec, comme, kilomètre
elle, les, parler
mot, femme
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Pour prononcer le mot à partir des sons  
et des lettres de l’alphabet français.
Pour bien prononcer, 
vous devez lire toutes les lettres. 
Les lettres soulignées sont à lire ensemble.
Exemple : [mé-zon]

fable-Lab



nous, année
bravo, mot, aussi, beaucoup
parler, après, petit
très, grand, être, raconter
savoir, parce que, garçon, option
tu, petit, très, trois
tu, russe, bienvenue
vous, wagon
zéro, maison 
zéro, chez, parler
père, faire, très
fenouil, grenouille
paillasson
réveil
grand, campagne, encore, décembre
un, bien, vin, main, plein, simple
comprendre, garçon
nous, toujours
chez, shampooing
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Phonétique



pro-dui lé-tié
[pʁodɥi letje]

Produits laitiers
des



7

Fromagedu

fro-maj
[fʁomaʒ]



lè
[lɛ]

Lait
du



9

Lait

krèm
[kʁɛm]

Crème
de la



ber
[bœʁ]

Beurre
du



11
ia-ourt
[jauʁt]

des
Yaourts



e
[œ]

Œufs
des



13

vi-and
[vjɑ̃d]

Viande
de la



mou-ton
[mutɔ̃]

Mouton
un



15

Mouton

bef
[bœf]

un
Bœuf



pou-lè
[pulɛ]

Pouletun



17

Poulet

por
[pɔʁ]

un
Porc



ka-nar
[kanaʁ]

Canardun



19

dind
[dɛd̃]

une
Dinde



gre-nouï
[gʁənuj]

Grenouille

une



la-pin
[lapɛ]̃

Lapin
un

Grenouille

21



pro-dui de la mèr
[pʁodɥi də la mɛʁ]

Produits 

des

de la mer



23

Algues
des

alg
[alg]



poa-son
[pwasɔ̃]

Poissondu



25

Poisson

krus-ta-sé
[kʁystase]

Crustacésdes



frui de mèr
[fʁɥi də mɛʁ]

Fruits de merdes



27

Fruits de mer

pom de tèr
[pɔm də tɛʁ]

Pommes

des
de terre



ri
[ʁi]

Riz
du



29

blé
[ble]

du
Blé



lan-tï
[lɑ̃tij]

Lentillesdes



31

sa-ra-zin
[saʁazɛ]̃

Sarrasindu



poa shish
[pwɑ ʃiʃ]

Pois chichesdes



33

poa
[pwɑ]

Pois
des



fèv
[fɛv]

Fèves
des



35

Fèves

a-ri-ko sèk
[aʁiko sɛk]

Haricots secs
des



o
[o]

de l’
Eau



[kakao]

Cacaodu

ka-ka-o
[kakao] 37



té
[te]

Thé
du



39
ka-fé
[kafe]

Café
du



ju
[ʒy]

Jus
du



41

si-ro
[siʁo]

Siropdu



al-kol 
[alkɔl]

Alcoolde l’



43

bi-èr
[bjɛʁ]

Bièrede la



vin
[vɛ]̃

Vin
du



45

shan-pa-nie
[ʃɑ̃paɲ]

Champagnedu



sèl
[sɛl]

Sel
du



47

poavr
[pwavʁ]

Poivre
du



èrb a-ro-ma-tik
[ɛʁb aʁɔmatik]

Herbes 
des

aromatiques



49

uil
[ɥil]

Huilesdes



vi-nègr
[vinɛgʁ]

Vinaigre
du



Vinaigre
51

é-pis
[epis]

des
Épices



frui
[fʁɥi]

des
Fruits



53
ba-nan
[banan]

Bananes
des



fran-boaz
[fʁɑ̃bwaz]

Framboises
des



Framboises

55

frèz
[fʁɛz]

des Fraises



a-bri-ko
[abʁiko]

Abricot
un



57

prun
[pʁyn]

Prunesdes



poar
[pwaʁ]

Poire
une



59
pom
[pɔm]

Pomme
une



se-riz
[səʁiz]

Cerisesdes



Cerises

pèsh
[pɛʃ]

des Pêches

61



mir-tï
[miʁtij]

Myrtillesdes



63

ré-zin
[ʁezɛ]̃

du
Raisin



pas-tèk
[pastɛk]

Pastèque
une



Pastèque

a-na-nas
[ananas]

Ananas
un

65



gre-nad
[gʁənad]

Grenade
une



67

ki-oui
[kiwi]

des
Kiwis



a-vo-ka
[avoka]

Avocatun



Avocat

69

dat
[dat]

Dattesdes



noa
[nwa]

Noix
des



sha-tè-nie
[ʃɑtɛɲ]

des Châtaignes

71



a-grum
[agʁym]

Agrumes
des



Agrumes

pan-ple-mous
[pɑ̃pləmus]

Pamplemousse
un

73



o-ranj
[oʁɑ̃ʒ]

Oranges
des



75

si-tron
[sitʁɔ̃]

un
Citron



lé-gum
[legym]

Légumes
des



77
sa-lad
[salad]

Salade

une



as-pèrj
[aspɛʁʒ]

Asperges
des



79

kon-konbr
[kɔ̃kɔ̃bʁ]

Concombre
un



ra-di
[ʁadi]

Radis
des



kour-jèt
[kuʁʒɛt]

Courgettes
des

81



o-bèr-jin
[obɛʁʒin]

Aubergine
une



Aubergine
83

to-mat
[tomat]

Tomatesdes



ar-ti-sho
[aʁtiʃo]

Artichaut
un



85

Haricots vertsdes

a-ri-ko vèr
[aʁiko vɛʀ]



ma-is
[mais]

Maïsdu



87
fe-nouï
[fənuj]

Fenouildu



bè-trav
[bɛtʁav]

Betterave
une



aï
[aj]

Ailun

89



o-nion
[oɲɔ̃]

Oignonun



91

é-sha-lot
[eʃalɔt]

Échaloteune



shan-pi-nion
[ʃɑ̃piɲɔ̃]

Champignons
des



93

po-ti-ron
[potiʁɔ̃]

Potirons

des



é-pi-nar
[epinaʁ]

Épinardsdes



Épinards
95

ka-rot
[kaʁot]

Carotte
une



an-div
[ɑ̃div]

Endivesdes



poa-ro
[pwaʁo]

Poireauun

97



na-vè
[navɛ]

Navet
un



99

shou
[ʃu]

Chouun



a-li-man de baz
[alimɑ də bɑz]̃

Aliments

de base

des



101
pin
[pɛ]̃

Pain
du



fa-rin
[faʁin]

Farinede la



103

pat
[pat]

Pâtesdes



sukr
[sykʁ]

Sucredu



mi-èl
[mjɛl]

Miel
du

105
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 ...ainsi qu’aux participants et participantes !
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m

erciements à nos partenaires... 

Cet imagier de la collection Sen-Mo 
a été réalisé en partenariat et grâce à : 

En achetant ce livre vous participez à faire 
vivre l’association et à cultiver le goût de la 
lecture, de l’écriture et des langues.



 ...ainsi qu’aux participants et participantes !
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erciements à nos partenaires... 

Les illustrations ont été  
réalisées par : 

Adriatik, Ajdem, Ajla, Albana,
Alpha, Asser, Axelle, Bella,
Christine et Christine,
Cyriane, Gérard, Ibrahima,
Khadija, Lizi, Léa, Mady,
Margot, Marie, Marie-Claude,
Moustafa, Olivier, Pierre,
René, Sylvette, Véronique,
Waufa, Éliane et Émilia.

Un grand grand merci !
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Cet imagier est partagé sous la licence  
CreativeCommons BY-SA 4.0

Vous pouvez donc le partager, le copier, le distribuer,
le réutiliser et l'adapter comme vous le souhaitez, 
y compris à des !ns commerciales.  

Vous devez simplement créditer fable-Lab, indiquer 
si vous avez e"ectué des modi!cations et partager vos 
œuvres dérivées selon la même licence CC BY-SA 4.0 

Plus d’informations sur : creativecommons.org
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de la Sepec à Péronnas (Ain) - 30412221103 
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Ce produit est issu
de forêts gérées
durablement et de
sources contrôlées.
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Avec ce livre vous pourrez
apprendre facilement 100 mots
en français sur le thème des aliments. 

Vous pourrez également trouver
des exercices de vocabulaire en français
et dans de nombreuses autres langues
sur notre site web : senmo.fable-lab.com
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