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À la �n de cette �che, vous saurez  
passionner et rassurer les parents  
en entretiens d’embauche.

Prenez le temps de lire les conseils,  
ils vous permettront de mieux comprendre 
comment se passe un entretien et pourquoi
c'est important de bien vous raconter. 

Prenez aussi le temps de faire les 6 exercices. 
Petit à petit, ils vous amèneront à raconter
vos compétences comme une belle histoire. 

Bonne préparation !

Fiche-ressource 
Raconter votre 
parcours comme
une histoire.
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Conseil n°1 
Avoir confiance 
dans son parcours.

Les entretiens sont une occasion pour les parents de vous rencontrer
et de décider si ils veulent vous con�er leur enfant. Mais c’est aussi 
à vous de décider si vous voulez travaillez avec eux. 

Souvent les entretiens se passent en deux temps :

1. Un premier entretien par téléphone pour véri�er que vous avez de la 
place, avec des questions comme : est-ce que les horaires de la famille vous 
conviennent ? L’âge de l'enfant est-il compatible avec les autres enfants que vous  
gardez déjà ? Cet échange est important : quand les parents vont raccrocher, 
ils auront déjà une première impression de vous. Et inversement ! 

2. Un deuxième entretien chez vous pour vous présenter et présenter 
l'environnement des enfants : comment se passe une journée de garde  
avec vous ?  Que mangent les enfants ? Quelles activités proposez-vous ?  
sont autant de questions potentielles des parents. Mais vous serez aussi 
amenée à discuter santé, vacances, salaire, frais d’entretien et de repas,...

Quelques conseils 

• Posez vos questions aux parents et présentez vos conditions.  
Dans l'idéal, l'entretien doit être mené par vous et par les parents.   

• Préparez des références. Vous pouvez par exemple, demander 
une lettre de recommandation à vos anciens employeurs. 

• L'administratif, c'est important. Mais prenez aussi le temps de  
raconter vos pratiques concernant les soins et les activités de l’enfant. 

• En�n, sachez que la plupart des parents n’ont pas l’habitude de faire 
passer des entretiens. Vous êtes stressée ? eux aussi !
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Mettez-vous à la place des parents,  
quelles questions aimeriez-vous poser à une 
assistante maternelle qui va s'occuper de votre enfant
plusieurs jours par semaine ? 
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Exercice 1 
Que veulent
savoir les 
parents ?
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Et vous, en tant qu'assistante maternelle,  
de quelles informations avez-vous besoin ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . .

  

Exercice 2 
Et vous,  
quelles sont 
vos demandes ?
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Reprenez-vos réponses aux exerices 1 et 2.
 
À votre avis, quelles questions faut-il aborder pendant 
le premier entretien et pendant le deuxième ? 
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Exercice 3 
Quels sujets aborder
pendant le premier et  
le deuxième entretien ?
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Conseil n°2 
Mettre en avant
ses compétences.

Pour vous, un entretien est un véritable numéro d’équilibriste qui  
balance sans cesse entre l’intime - votre maison, vos qualités, votre famille 
et le formel - les horaires, les activités, les repas, le sommeil.

Alors on peut vite oublier de parler de ses compétences ! 
Pourtant, ce sont elles qui font de vous une professionnelle reconnue. 

Ces compétences ce sont par exemple : 
• votre capacité d’adaptation en fonction de l’âge de l’enfant
• votre sens de la sécurité et de l''organisation
• la créativité que vous mettez à imaginer des activités d’éveil

C’est important de bien les nommer et pas seulement de les décrire. 
Les parents vous associeront plus facilement à des compétences, ils les  
les retiendront mieux !

Et si nommer les compétences est essentiel, utiliser du vocabulaire
spéci�que à votre domaine d'activité l'est aussi ! Par exemple : diversi�cation 
alimentaire, motricité, adaptation, turbulette, jeux de construction...

Comme vous ne pouvez pas faire la démonstration en directe de toutes  
vos compétences, utiliser le bon vocabulaire et choisir des mots précis  
permet de vous valoriser en tant que professionnelle auprès des parents. 
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Exercice 4  
Comment  
donner confiance 
aux parents ?

Un parent rencontre une assistante maternelle pour la première fois 
et lui demande : « Que faites-vous comme activités avec les enfants ? »

Voici quatre réponses di�érentes : 

1. « Un peu de tout ! On joue dans la maison, on va au parc. Pour les plus grands, on fait 
souvent du coloriage. Je vais au RAM aussi les mardis. »

2. « Avec les petits de moins de 3 ans il faut avoir de l'imagination ! Pour l’âge de votre bébé, 
j’ai plein de hochets di�érents, j’ai aussi un portique de jeu. Ça permet de laisser les bébés sur 
le sol, sur le tapis de jeu. Maintenant on laisse les bébés bouger librement, c’est comme ça qu’ils 
développent leur motricité. Et bien sur, on sort tous les jours, une ou deux fois, souvent au 
parc à côté. J’ai de la chance, vous avez vu en arrivant ? Il y a un parc à 2 minutes à pied avec 
une aire de jeux pour les 0-3 ans. Bon et pour les plus grands, on fait aussi plein d’activités : 
coloriage, peinture, comptines, sorties au RAM... »

    
3. « Pour les bébés, je donne des hochets et je les installe sur un tapis de jeux ou dans un tran-
sat. Pour les plus grands, j’ai des jeux de société, des jeux de constructions, des jeux qui roulent, 
du matériel pour des activités manuelles, des feutres, des crayons, des craies, de la peinture, de 
la pâte à modeler. Avec tous les enfants, je lis des histoires, je chante des chansons. On sort aussi 
au parc ou en balade. Au moins une fois par jour. »

4. « Honnêtement les enfants, ils grandissent vite ! Ils apprennent de tout et c’est pour ça que 
je leur prépare toujours des activités di�érentes, parce que chaque activité va aider pour leur 
éveil et c'est mon métier de proposer des activités adaptées à l’âge et aux intérêts de chaque 
enfant. Je leur lis des livres pour développer le langage, je chante des comptines avec des gestes 
pour faire découvrir la musique, on danse aussi. On va au parc au moins une fois par jour 
pour qu’ils rencontrent d’autres enfants... Y a pas qu’à la crèche qu’ils voient plein d’enfants ! 
Tenez, je vous montre les jeux et le matériel que j’ai ici... »
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À quelle(s) assistante(s) maternelle(s) feriez-vous con�ance et pourquoi ?

. . . . . . . . . . . . . .
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  

Les réponses 2 et la 4 sont les plus intéressantes parce que : 
- elles nomment concrètement des compétences et utilisent du vocabulaire précis
- elles sont longues et détaillées sans pour autant être une liste de propositions
En particluer, la réponse 4 invite à poursuivre la discussion avec les parents. 

La réponse 1 est vraiment courte, elle ne donne pas assez d’informations et c'est 
dur pour les parents d’imaginer ce que fera leur enfant. La réponse 3 cite beaucoup 
d'activités sans lien entre elles, comme une liste de course. Le risque est d’ennuyer 
les parents et de donner une réponse que n’importe qui pourrait donner.
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Lisez une nouvelle fois les témoignages et entourez le vocabulaire 
professionnel utilisé et les compétences nommées.  

Est-ce-que cela éclaire ou change votre réponse à l'exercice 4 ?
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. . . . . . . .

  

Exercice 5  
Est-ce que les 
compétences 
rassurent ?
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Pour des parents qui vont rencontrer de nombreuses assistantes
maternelles, c’est comme pour n’importe quel employeur qui rencontre
des dizaines de personnes candidates à un poste : les personnes dont
on se souvient sont celles qui racontent de bonnes histoires ! 

Mais savoir raconter, ça ne s’improvise pas ! Nous sommes facilement en 
admiration devant les personnes qui romancent chaque moment de leur 
vie avec une grande facilité. Mais bien souvent, derrière une aisance qui 
semble naturelle, il y a un entraînement, conscient ou non : des cours 
de théâtre que l’on a fait enfant, des professeurs qui racontaient beaucoup 
d’histoires, un genre ou un milieu social où la prise de parole est valorisée. 

Quelques conseils :  

• Ne faites pas un exposé de 5 minutes sur l’importance de la marche à 
pied avec les enfants si ce sujet ne vous enthousiasme pas plus que ça. 
Montrez plutôt que vous remplissez vos missions, tout en vous 
démarquant avec vos points forts, par exemple des comptines dans une 
autre langue, des activités créatives pour tous les goûts et tous les âges, 
l'implication dans une une association d’assistante maternelle. 

• N’hésitez pas à romancer un peu la réalité : tant qu’elle reste �dèle 
à ce que vous êtes et à la manière dont vous travaillez, vous pouvez 
tout à fait ajouter ou transformer un détail ! Qui ne le fait pas ?  

• Raconter une histoire personnelle, ce n’est pas forcément raconter 
quelque chose d’intime ; ne vous forcez jamais à parler d’un sujet que 
vous souhaitez garder pour vous. L’idée est plutôt de partir d'un vécu 
(un souvenir, une émotion, une personne...) comme point de départ pour 
dérouler une histoire. 

• Les histoires personnelles ne font pas l’unanimité : en se dévoilant, 
on montre quelque chose de singulier chez nous. Et selon les familles, 
cette singularité peut plaire... ou pas ! 

Conseil n°3 
Retenir l'attention
des parents avec 
une belle histoire. 
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Exercice 6  
Et si on se mettait
à la place de parents ?

Trois assistantes maternelles racontent comment elles ont choisi ce métier. 
On vous laisse découvrir ces histoire... et nous dire si vous avez aimé les lire 
jusqu'au bout ! 

 
1. « C’est votre premier enfant ? Un jour, à la gare, j’ai croisé une femme complètement per-
due, avec ses deux petits, un nourisson qui hurlait dans ses bras et un enfant plus grand qui lui 
tournait autour. J’étais assez jeune, 15 ou 17 ans et d’ailleurs, c’est marrant, je me rendais à 
un baby-sitting. J’ai beaucoup fait de baby-sitting plus jeune. Et quand j’ai croisé cette femme à 
la gare, ça a été une révélation, je me suis souvenue de ma nounou, et ça m’a �appé à quel point 
ce métier est un beau métier et qui sauve. Aujourd’hui les enfants sont éduqués seulement par 
un ou deux parents c’est di�cile pour les parents, c’est nouveau dans l’histoire... On s’éloigne 
du sujet mais je m’intéresse beaucoup à l’éveil des enfants..! Bref, tout ça pour vous dire, que je 
considère que mon métier comme un soutien à la parentalité, autant que comme un accueil des 
enfants... »

2. « Ahaha oui, c’est pas facile de trouver une place en crèche ! Moi j’ai  
travaillé longtemps en crèche et j’ai voulu travailler comme assistante  
maternelle pour avoir plus de choix pour moi et pour les enfants. En crèche, il peut y avoir 
beaucoup de monde, tout est très organisé... Et pour la petite  
histoire, ça me faisait mal au cœur de voir des enfants qui mangeaient pas parce que le menu 
unique ne convenait pas. Maintenant je passe du temps à leur faire découvrir de nouvelles 
saveurs, à leur rythme... On prend le temps. »

    
3. « J’ai un agrément pour quatre. Mais vous savez je suis la première d’une famille de cinq 
enfants. J’ai de beaux souvenirs des vacances où je m’occupais de mes �ères et sœurs, de choisir 
avec eux leurs activités en fonction du beau ou du mauvais temps, de redoubler imagination 
pour satisfaire tout ce petit monde. Finalement ça a forgé mon parcours et ça m’a beaucoup 
appris. Je crois que j’ai gardé des qualités et des compétences développées dans ces moment-là et 
que je les ai consolidées au �l de mon expérience professionnelle avec les enfants. Aujourd’hui 
pour moi c’est facile de prendre soin de plusieurs enfants en même temps, d’adapter les repas 
et les activités en fonction de leurs âges, j’ai aussi l’habitude de gérer les chamailleries et les 
con�its entre les tout-petits ! »
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Alors, convaincue ? À vous maintenant !  
Quelle pourrait être l'hitsoire qui raconte comment vous êtes arrivée 
à ce métier et pourquoi vous le faites si bien ? 

Vous pouvez choisir d’organiser votre récit avec un début, une �n, 
des éléments déclencheurs, des rebondissements... !  
Vous pouvez aussi choisir de raconter di�érentes anecdotes qui, mises 
ensemble, expliquent pourquoi vous faites si bien votre métier. 

Prenez le temps de ré�échir et véri�ez que votre réponse mentionne  
des compétences et du vocabulaire professionnel.

Vous pouvez aussi tester votre réponse auprès de votre entourage et  
regarder si celle-ci les ennuie ou leur donne envie d’en savoir plus !
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Si vous avez des questions ou 
des remarques, vous pouvez nous écrire 
à l’adresse mail bonjour@fable-lab.org

Si vous voulez nous partager votre présentation 
et avoir notre avis, vous pouvez aussi nous écrire.  
 
Nous sommes une association 
qui a été créée pour raconter des histoires,  
nous pourrons donc vous conseiller ! 

Pour vous inspirer, vous pouvez écouter 
des gens raconter leur vie, dans des romans, 
des podcats, à la télé, dans la rue.
 

Merci d'avoir
utilisé cette 
ressource.

Ressource libre, BY-SA 4.0


